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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Городского округа «город  Ирбит» 

Свердловской области  «Основная общеобразовательная школа № 3» 

(далее - кратко по Уставу МБОУ «Школа № 3») (далее - учебный план) для 
5-9 классов, реализующих адаптированную образовательную программу 
основного общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития (вариант 7) в целом соответствует обязательным 
требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 
включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по 
Программе коррекционной работы.  

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся с ЗПР; определяет (регламентирует) перечень учебных 
предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;  
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 
годам.  

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития 
(вариант 7) является частью адаптированной образовательной программы, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план регламентирует  образовательную деятельность школы 

в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете установленного 
ФГОС ООО соотношения обязательной части программы и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план для обучающихся с ЗПР предназначен для освоения 
обучающимися, успешно освоившими адаптированную основную 
общеобразовательную программу начального общего образования (АООП 
НОО) обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в соответствии с ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации 
специальных образовательных условий на уровне основного общего 
образования. 

Учебный год в МБОУ «Школа № 3»  начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 24.05.2023. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 
составляет 34 учебные недели.  Учебные занятия для учащихся 5-9 классов 
проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 
каждого класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 
5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части (70%) и 
части, формируемой участниками образовательных отношений (30%). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части (курс «Решение практико-

ориентированных задач» 1 час в 5 классе, курс «Введение в биологию» 1 
час в 7-х классах); 
- введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 
коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение 
особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и 
необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные (курс «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 
1 час в 5-7 классах);  
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся с ЗПР. 

В МБОУ «Школа № 3»  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Технология 5-7 классы осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 



оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 
(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 
«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 
четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ «Школа № 3».  

Освоение адаптированной образовательной программы основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7а 7б 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 

Физическая 
культура и основы 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы 0 0 0 0 1 1 



безопасности 
жизнедеятельности 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 0 

Итого 27 29 30 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Функциональная грамотность: учимся для 
жизни 

1 1 1 1 0 0 

Введение в биологию 0 0 1 1 0 0 

Решение практико-ориентированных задач 1 0 0 0 0 0 

Итого 2 1 2 2 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 32 31 32.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1054 1105 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения АООП ООО (личностных, метапредметных и 
предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 
программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 
в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР («Баскетбол», «Кудесница», «Шахматы») 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся, через организацию социальных практик (в 
том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 
профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 
формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, 
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров 
в профессионально-производственном окружении (курс «Юные 
волонтеры» в 6 классе, профминимум «Россия – мои горизонты» 6-7 

классы, курс «Юные инспектора движения» в 7-х классах) 



- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 
класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 
культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 
этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся («Хоровая 
студия») 

-  внеурочное занятие "Разговоры о важном" 1 час в неделю во всех 
классах. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 
составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 
более 1750 часов, в год - не более 350 часов.   Величина недельной 
образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 
часов, из которых не менее 5 часов выделяются на обязательные 
коррекционные курсы и, при необходимости, на дополнительные 
коррекционно-развивающие занятия, в соответствии с программой 
коррекционной работы. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7а 7б 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую 
область) 

10 10 10 10 

Коррекционный курс 
«Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные 
(психологические и 
дефектологические)» 

3 3 3 3 

Коррекционный курс 
«Логопедические занятия» 

2 2 2 2 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 

Баскетбол 1 1 1 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Юные инспектора движения 0 0 1 1 

Юные волонтеры 0 2 0 0 

Профминимум "Россия - мои 
горизонты" 

0 1 1 1 

Шахматы 1 0 0 1 

Кудесница 0 0 0 0 

Хоровая студия 2 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 
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